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EDILRIAL

Chers lecteurs, bienvenue a cette édition d’Aolt 2010.
Pour cette septieme parution de « MIVA TOGO », nous
vous présentons : Mon stage a la ligue d’Iréne Cheron
Un festival au nord Togo; Ma journée type d’Evan
Dawson; Mes deux semaines au Togo d’Anaélle
Chaudet et enfin My Coaching Expérience de Jesse.
L’'une de nos objectifs c’est de permettre a nos futurs
volontaires de prendre connaissance de notre pays et
surtout de vivre les expériences des volontaires passes
et présents.

Appreéciez alors votre lecture.




LOME & T-DOUX

Lomé est sans nul doute la seule capitale au
monde a étre située a la frontiere d’'un Etat
voisin en I'occurrence le Ghana a I'ouest.

Mais I'on s’accorde a reconnaitre que c’est
'une des villes les plus agréables d’Afrique.
Une ville a taille humaine que I'on peut
découvrir aisément.

La ville se déploie comme un large éventail
dans lequel on trouve au centre le quartier
administratif et le quartier commercial avec
le grand marché, véritable fief des Nana Benz spécialisées dans la vente de tissus pagnes
et aux alentours des quartiers populaires de Kodjoviakopé, Tokoin et Be.

Lomeé est une ville ou le passé et le présent se
cOtoient allégrement comme en témoignent
les résidences de I'époque coloniale et les
immeubles, symboles de modernité et de
dynamisme des affaires.

Les loméens sont connus pour leur
gentillesse, leur sens des affaires et celui des
plaisirs.

Cette ville en plein essor vous invite a la
découvrir afin de partager ce qu’elle a de
mieux a vous offrir.




MON-ST. LA LIGUE

Par Irene Cheron volontaire Francaise

Mon stage a la ligue togolaise des Droits de I'hnomme (LTDH) m’a été d’un grand apport tant au
niveau de mon domaine d’étude qu’au niveau personnel.

En effet, de par les nombreuses activités que j'ai pu suivre avec la ligue, ma connaissance en la
matiere s’est accrue. Cependant, il est vrai que le travail a la ligue n’était pas abondant car pour
chaque projet il fallait sans cesse se référer au bureau exécutif de la ligue ce qui a ralentit le
travail. Mais I'apport général était plus que bénéfique.

[l n’y a aucun mot qui peut décrire ma famille d’accueil ; Sauf peut étre qu’elles sont toutes aussi
généreuses, accueillantes, autant les unes que les autres.

La famille dans laquelle j'ai vécu pendant ce mois
m’a apporté beaucoup d’amour et m’a appris la
culture togolaise avec tellement d’entrain que
I'idée de revenir au Togo me réjouis beaucoup...

Si j'ai décidé de partir avec Projects Abroad c’est
parce que c’est la premiére fois que je voyage en
Afrique et pour I'occasion je voulais étre encadrée.
De ce c6té, Projects Abroad a vraiment bien rempli
mes attentes. En effet, j'ai vraiment apprécié que
I’organisation vienne me chercher a I'aéroport,
m’aide pour découvrir Lomé et soit présente quand
j’en avais besoin.

Je serai trés intéressée pour travailler avec votre organisation dans un ou deux ans en Afrique du
Sud afin de perfectionner mon anglais. En point négatif, je peux dire que les informations
concernant mon stage n’étaient pas suffisantes, notamment il aurait été opportun de nous
prévenir d’apporter un ordinateur portable et d’apporter des tenues correctes pour se rendre
dans des lieux importants.

En fin, jai certaines recommandations a faire concernant mon voyage a kpalimé. Je tiens a donner
le numéro de deux guides: Appo (9103036) et David (9932845) qui organisent tous deux des
sorties et des visites dans la région. Ensuite, pour ceux qui veulent aller a kpalimé, I’h6tel Bafana-
Bafana est trés bien tant au niveau de son confort qu’au niveau de sa localité, aussi pour ceux qui
veulent manger des plats européens, je ne peux que recommander le restaurant Chez Fanny.




MES-DEUX MES-AU.TOGO

Par Anaélle Chaudet volontaire Francaise

A Tl'orphelinat, nous, les volontaires, participons
activement a la vie quotidienne. Les enfants nous
sollicitent beaucoup, on ne s’ennuie jamais.

lIs nous apprennent comment faire la cuisine
togolaise, la vaisselle, comment aller puiser I'eau.
Aussi, ils nous font découvrir 'Ewe, la langue locale et
on essaie tant bien que mal de la parler.

En période de vacances scolaires, il faut sans cesse
trouver de nouvelles activités. Avec les autres
volontaires de I'orphelinat, nous avons organisé une journée a la plage pour tous les
enfants du centre ; lls étaient tous ravis et nous aussi !

Aussi, les quatre volontaires de I'orphelinat et moi
avons financé des vaccins pour les enfants, afin
gu’ils soient protégés contre le choléra, la
meéningite, la rougeole et le tétanos. Les piqlres ne
furent pas une partie de plaisir pour tous !

Etant logées a I'orphelinat, nous sommes réveillées
chaque matin par les rires et les cris des enfants ! Et
la journée peut commencer !

Conclusion: deux semaines, c’est vraiment trop
court !
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MY-COAC! XPERIENCE

By Jesse Banks- Hudson a British volunteer

Togo is observed by the game, the country’s superstar Emmanuel Adebayor is
hailed by most as a god- like figure, as | found out only too often by actually
living on the same street as him, and even getting to meet and chat with the
former Arsenal striker at a night club!

My work in Lomé entailed coaching a school football team of 20 or so 16 year
old boys, FC Papillion from CEG Djidjole School. Work started straight away with
a series of fitness and technical tests so | could establish my starting Xl for the
next 7 weeks.

In all honesty | have never seen a fitter or more compliant group of young
footballers in my life; they became a joy to coach. The journey | went on wasn'’t
complete without some stumbling blocks along the way, mostly regarding
materials.

Togo is blessed with lot of sandy open spaces to play football, but
the country is so football mad that pitches are almost always
taken, a problem my team had to overcome with sheer patience.

Another thing is the materials the players have. My boys would
play wearing old football boots, if they even owned a football style
shoe at all, often with huge holes in, and soles so worn out they
might have been better off playing barefoot.

I remember during a tournament feeling fearful for the safety of
my players as one match got particularly physical and | knew none
of my boys were wearing any form of shin or ankle protection.

Quite often | would undertake training sessions with 2 footballs between the team of 20, which really tested my
coaching skills! Any form of aid would be gratefully received and appreciated.

I've seen up close how well the players are developing with
meager facilities and equipment and can only imagine how
they will progress if such standards are improved.

| have made it my own task to make the team a matching kit,
something they currently don’t have and thus play matches
bare-chested. However, the pros by far outweigh the cons of a
football placement in West Africa, Togo especially. Talking full
responsibility of a team for training and matches really became
a challenge | thrived to succeed at, and it gave me many
experiences | will never forget.

These included a team bonding party the night before a game which featured local traditional “ Agbadja “ dancing to
zouck music, and also a final awards ceremony to commemorate the efforts of the players, and the end of my stay.
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UN-FESTI\ NORD-TOGO

Evala, la féte traditionnelle du peuple kabye se déroule
tous les ans dans le nord du pays plus précisément en
pays kabye.

Le coup d’envoi de ces festivités a été donné le samedi
17 Juillet 2010 et se poursuivront jusqu’a la fin du
mois.

Voila bientdt 2 semaines que durent ces luttes en pays
kabye. C’est un rite qui permet aux jeunes hommes
kabyée d’entrer dans la vie active.

C’est une féte qui suscite beaucoup d’engouement au
sein de la population nordiste et mobilise tout le gouvernement togolais puisque c’est la région
d’origine du président de la république.

Lors de cette éd
ition Evala 2010, le président de la république togolaise Faure Gnassingbé a saisi cette occasion pour
prodiguer des conseils aux jeunes pour la pérennité de cette tradition, chére aux kabye.

Les jeunes robustes et endurants combattants se
divisent en deux camps qui correspondent aux deux
cantons du pays kabye a savoir Pya Haut et Pya Bas.
Les lutteurs s’habillent souvent aux couleurs du
drapeau togolais (Blanc, rouge, jaune et vert).

Selon les origines, le jeune kabyé doit se préparer
pendant plusieurs jours en s’isolant avant la période
de lutte. Au cours de son isolement, il consomme de
la viande de chien.

Selon la coutume kabyé, la viande de chien est dotée de nombreuses vertus telles la ruse et
I’endurance. Selon M. Wiyao Kao Blanzoua, anthropologue chercheur, « cette chair ne se mange pas
a n'importe quel endroit et par n’importe qui.

Seul le jeune initié Evalou consomme la viande de chien aprés I'avoir préparée sur un sanctuaire bien
loin de sa maison. C’est la qu’il se retrouve en conclave avec ses amis de la méme classe d’age ».
Apres cette cérémonie, le nouvel initié a le droit de se marier, de s’adresser a un marabout et d’aller
alaguerre.
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MA JOU' JEE-TYPE

D’Evan Dawson volontaire Américain

Mon Nom est Evan Dawson. J'ai 22 ans et suis originaire des
Etats Unis d’Ameérique. Je suis venu faire trois semaines de
séjour au Togo comme volontaire pour enseigner I'anglais dans
une école privée le Newton et dans un orphelinat situé dans le
quartier Adidogomé a Lomé.

Je vis avec la famille d’accueil Assagba qui m’a tout de suite
intégré dans la culture togola

ise. Le pere et la mere s’appellent respectivement Adolphe et
Antoinette avec des enfants Sandra, Roland et Sebille. Ils sont
merveilleux et trés gentils et je suis trés heureux de vivre avec
cette famille.

Bien que les nourritures togolaises soient différentes de celles de mon pays, j'avoue que j'aime beaucoup les
plats du Togo.

Ma journée commence a 6 heures le matin. Apres le petit déjeuner, je fais 15 a 20 minutes de marche pour
me rendre a I'école. L3, j'enseigne de 8 heures a 11 heures les matins avec deux autres volontaires.

Nous mettons I'accent sur le vocabulaire anglais, la
grammaire et sur le parler. Jai vécu une expérience
incroyablement stimulante et enrichissante. Je rentre a
midi pour le déjeuner et ensuite je me repose puis je
rejoins I'orphelinat & partir de 15 heures dans I'aprés-midi.

Les enfants sont trés reconnaissants d’avoir la chance de
pratiquer et d'étudier I'anglais. Ils sont aussi trés
enthousiastes et je les trouve intelligents. Aprés cela je
rentre & la maison pour lire, faire des jeux avec ma famille
d’accueil.

A la fin de la journée, je me sens généralement fatigué et
pendant la nuit, je dors bien. L'apprentissage de la culture togolaise et ma vie aux c6tés des habitants a été
pour moi une grande expérience humaine et il serait difficile pour moi de quitter ce fabuleux pays.

Le Togo est un endroit extraordinaire et le bureau local de Projects Abroad du Togo a rendu plus agréable
mon séjour grace a leur assistance et surtout a leur disponibilité totale a servir tous les volontaires.




REMERC. EMENTS

Merci d’avolir lu les informations de la newsletter
de ce mois. Nous vous remercions de votre
soutien et surtout de votre coopération pour sa
reussite.

Toutefois vos préecieuses idées et suggestions
pour [I'édition du mois prochain sont les
bienvenues.

Au plaisir de nous revaoir.






