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YRIEF or Hello!

Welcome to Projects Abroad China for those arriving in June.

We plan to make your stay here an unforgettable one and we look forward to meeting you

in our social activities that we have plan on a weekly basis.
Our Feature this month is about the business workshop on June 28, 2011.

There is work to be done and we welcome our future volunteers as you prepare for your trip
to Projects Abroad China. This month we have many fun activities planned for you, so
please remember to check our Projects Abroad China The Official Group on Facebook for
pictures and announcements. If you have any questions please feel free to contact me at

DennisBridgeforth@projects-abroad.org.

Projects Abroad China The Official Group Members are now 290!

You can also view our Newsletters on Projects Abroad China The Official Group on facebook.
You just click on the link and that’s it! Photos can be seen of our weekly activities as well.
We are also on Twitter at this link... http://twitter.com/Proj AbroadCH

Chinese’s Holiday: Dragon Boat Festival June 4" —June 6™
Best Wishes,

Dennis

Assistant Manager



Feature

Business Workshop

June 28, 2011

Dennis Bridgeforth

To end out the month of June on a good note, we had a Business workshop. The speaker
was the Operational Manager for a company formally known as Enterprise Pipe & Tube Intl
and as Hsteel for short. Hsteel is an American company that focuses on providing American
companies with steel and copper pipes for various projects. They provide pipes that are able
to effectively and efficiently transport or house cables, waters, coal and gases. They have

suppliers in Korea, India, Oman, Vietnam, Taiwan, mainland China, and the Ukraine.



Jone Zhu, Operational Manager for Hsteel, and speak of the hour. Explained how important
her role is in the company. Since the company Imports from Asia consistently, the founder
felt that having an office abroad can ensure the quality and nourish existing relationships
while creating new ones. Thus, how the Shanghai Branch of Hsteel came about. Jone had a
thorough understanding of exporting, dealing with customers, and suppliers, before taking

the position with Hsteel.

She explained how important physical presences are when trying to create a better
relationship with suppliers and manufacturers. How vital it is to really have a good
understanding of the culture when it comes to doing business in Asia. She outlined some
useful tips to remember when it comes to doing business with Chinese and Taiwanese. She

repeated constantly the importance of detail when dealing with manufacturers in China.

Jone went on to say that, often in Mainland China managers would be quick to tell you they
can do something, but in actuality they are not capable of completing the task for whatever
reason. This is not because they are just looking for a quick buck, but sometimes they
believe it will be another simple homogeneous product, which they have produced
countless amounts of times in the past. It’s important to really explain how you would like

your product to be in detail and explain the importance of it being that particular way.

She spoke on the cultural differences when it comes to doing business. Dining, Drinking, and
Entertainment are huge things to take into consideration while doing business in China, also
the importance of ‘Guanxi’ and ‘Saving Face’. All in all it was a very informative workshop

the interns and staff enjoyed the valuable information she had to give.



Jesper Morell’s Story

(Danish, Law 3 months)

During my stay at a law firm in Shanghai | was first of all given the opportunity to become a
part of a Chinese work place, which was interesting enough in itself. At the work place |
made good friends with my colleagues who were kind enough to make me a part of the
office by always inviting me to join for lunch as well as one karaoke session. | was fortunate
enough to join my supervisor on a trip to a different province in a sensitive criminal case.
Back at the office | was sure to be made part of any case where the correspondence was in
English. Although there were unfortunately only a few English cases during my stay it did
however enable me to apply what I've learned at university. Apart from the cases my work
tasks was to improve the English translations on their webpage and giving two oral

presentations to my co-workers on legal topics chosen in agreement with my supervisor.

| shared a flat near the French Concession with four other people also doing internships in
Shanghai, so the apartment was pretty lively, at least the first month. April and May must be
low season since we were only three persons at that time. But there are other flats with
volunteers in town, and usually frequent joint dinners, events and weekend trips were
arranged between the flats. So if you had an idea you just sent out a mail to everybody and

surely somebody would join you.



Shanghai So Far

(Dutch, Sport, 2 months)

Bart Volkers, the far left one

Ik ben nu zoon 6 weken in Shanghai en ben hier bezig geweest met eenvoetbal stage bij
Sport For Life. SFL heeft ongeveer 550 kinderen in de diverse voetbal programma's zitten. Je
werkt op diverse locaties in de stad en op de diverse internationale scholen hier in Shanghai.
Het is in het begin misschien even wennen maar geloof mij dat je hier genoeg plezier hebt in
het coachen van kinderen in voetbal. Niet iedereen is even goed maar er zijn ook zeker
spelers die goed kunnen voetballen! En de kinderen zelf zullen je elke keer weer verbazen!
Doordeweeks is het vooral trainingen geven na schooltijd aan de diverse leeftijdsgroepen.
Van 3 jaar oud tot 15 jaar oud. En in de weekenden worden de competitiets voor alle
leeftijdsgroepen gehouden. Je moet dan misschien wel vroeg opstaan maar het is absoluut
de moeite waard! Enkele weken geleden was het laatste voetbal weekend voor competities
maar de doordeweekse trainingen gingen nog gewoon door. Deze zijn afgelopen vrijdag (24
Juni) pas gestopt. Ik werk nu op de diverse zomerkampen die Sports for Life organiseerd.
Hierbij hoef ik alleen maar van 9 tot 12 of 3 te werken en het werk zelf is meer het in de

gaten houden van de kinderen dan zelf ook echt druk bezig zijn. Het meest vervelende is de
reis naar de locatie toe. ledereen heeft ze vast wel eens gezien, die filmpjes waarin je ziet
dat mensen in een metro / trein worden geduwd en dat de deuren dan amper dichtgaan en
iedereen super dicht op elkaar staat. Nou het is niet zooo erg maar het komt er dicht bij in
de buurt! Ik moet met metrolijn 2 langs Jing'an Temple en People Square en dat zijn de 2
drukste metro stations in shanghai tijdens spitsuur en dan is er geen enkele mogelijkheid
om je te bewegen in de metro, iedereen staat dan dicht op en tegen elkaar aan! Maar

buiten de spitsuren is de metro een van de beste manieren om te reizen in Shanghai!



En Shanghai zelf, als je eenmaal weet waar je moet zijn en hoe het allemaal een beetje
werkt in China is het een geweldige stad en zou ik iedereen aanraden om erheen te gaan!
Maar zoals ik al zei het is zeker even wennen in het begin. De meeste mensen zijn zeer
gastvrij en ook de meeste taxi drivers zijn zeer sociaal en behulpzaam dus je komt altijd wel
waar je wil zijn. Er zijn echter wat rare manieren in China of beter gezegd, GEEN manieren.
Er word overal gespuugd op straat en de bijgaande geluiden zijn in het begin zeer
verontrustend haha! ledereen die op een scooter / fiets zit gaat niet aan de kant en negeert
9 van de 10 keer ok nog het rode licht! En het gebruik van je toeter is hier heel normaal. In
het begin kijk je elke keer om maar na een tijdje weetje dat het 9 van de 10 keer ook niks
voorstelt en kijk je er niet meer naar om! Oh en de grootste ergernis is wel dat alles hier een
soort competitie is. Beste voorbeeld is het in en uitstappen bij de metro en dan vooral als er
zitplaatsen vrij zijn. Mensen die dan willen uitstappen krijgen hier gewoon niet de kans voor
omdat de mensen die willen instappen er alles aan doen om dat ene stoeltje te
bemachtigen. En het omver duwen en trekken van mensen maakt ze dan niks meer uit. Het
is net alsof er een horde wilde dieren aankomt stormen soms. Maar ook daar wen je wel
aan zeker als je altijd probeert helemaal voorin of achterin te zitten in de metro, relatief
altijd een stuk rustiger! En op straat vertaalt het competitie ding zich in mensen die gewoon
niet aan de kant willen gaan als je op het punt staat om tegen iemand aan te lopen. Oh en
mocht je ooit gaan kijk dan niet raar op als je door 10 of meer mensen in de metro word
aangekeken! En dan niet voor 10 seconden maar voor 5 minuten!! Er zijn vrij veel westerse
mensen in Shanghai maar het blijft een atractie voor ze. Als je van staar wedstrijden houd
dan moet je zeker naar China gaan! Verder is er op elke hoek van de straat wel een
supermarkt of een mini restaurant of een straat verkoper die je avond eten ter plekke wil
klaarmaken voor je. Het is erg goedkoop allemaal maar er zijn genoeg restaurants die veel
beter eten serveren en die niet eens zoveel duurder zijn. Ik heb op het moment een
huisgenoot die via haar werk bij een heleboel restaurants korting krijgt. Hier hebben we de
laatste 4 weken dan ook gretig gebruik van gemaakt door vaak uit eten te gaan met ze allen.
Het eten hier is over het algemeen erg goed! Verbazingwekkend misschien maar de chinees
hier lijkt in de verste verte niet op de chinees in Nederland haha! Ze hebben in China wel de

rare gewoonte om werkelijk alles in de frituur te gooien!

Maar het is wel erg lekker maar net als bij de chinees in NL raak je er na een paar dagen wel
op uitgekeken. Maar gelukkig is er in Shanghai van elk werelddeel wel een restaurant te

vinden. Verbazingwekkend zijn de beste en lekkerste restaurants meestal de Japanners! Oh
en als je dan echt uitgekeken bent op het lokale eten kan je natuurlijk naar de MC Donalds,

KFC, Burger king of pizza hut! Die wonderbaarlijk genoeg ook nog erg goedkoop blijven!



Na het eten voor een biertje gaan in de vele bars en cafe's in Shanghai is dan helaas weer
een stuk duurder. Bier is soms duurder dan in NL soms de zelfde prijs. Maar ook daar
hebben ze hier weer wat op gevonden. Tijdens het uitgaan is er in bijna elke club wel een
open bar. Je betaalt hier dan 100RMB (ongeveer 10 euro) en dan kan je van 11 tot 2 kiezen
uit 4 mixdrankjes en 1 soort bier en daar hoef je dan niet meer voor te betalen! En dat
maakt het uitgaan dan wel weer een stuk leuker en goedkoper. Mocht je ooit naar Shanghai
gaan ga dan zeker een keer naar Mint. Een club op de 24ste verdieping en heeft daardoor
een prachtig uitzicht op heel Shanghai's uitgaans gebied. En binnen is er een gigantisch
aquarium met haaien! En reserveer een avond je eigen tafel bij Dubai! Je hebt dan de hele

avond de beschikking over je prive ober die alle drankjes voor je haalt en inschenkt.

En de entertainment is zeer goed daar! En dan is er nog muias een kleine bar waar we met
de collega's van werk zeer vaak een biertje doen. En waar je je eigen cocktails kan maken.
Het is ons zelfs gelukt om een van onze eigen gemaakt drankjes op het menu te krijgen daar
En mocht je van de ene naar de andere club gaan met de taxi en je bent met meer dan 4
mensen probeer je taxi drivers er dan van te overtuigen dat ze er een race van maken! Dit is
een hele ervaring ze kunnen hier echt rijden als idioten zeker als ze ergens als eerste willen
aankomen! Maar wel leuk om een keer mee te maken. Sinds gister heb ik ook de andere
kant van Shanghai ontdekt. Vlak bij mijn appartementen complex (wat voor Chinese
begrippen erg luxe is) zijn ook gewoon sloppenwijken. Erg raar om het grote contrast te zien
omdat deze sloppenwijken maar 3 straten verder zijn. Hier verkopen ze werkelijk alles op
straat en er is ook een dieren markt. Mocht je een dierenliefhebber zijn ga dan zeker niet
daarheen. Ik ben er nog niet over uit of deze dieren verkocht worden als huisdier of als

voedsel...

Shanghai is een snel groeiende stad en niet iedereen in Shanghai kan daar van meegenieten
maar misschien verandert dit nog wel de komende jaren. Oh en schrik niet op de eerste keer
dat je een paar harde knallen hoort op straat of in de buurt! Vuurwerk! Jah ook dat steken

ze hier gewoon af bij de minste of geringste gelegenheid.

Mocht je nog twijfellen of je wel of niet naar China moet gaan? Ga het absoluut doen!! Het
is een heel avontuur maar absoluut de moeite waard! En zeker een onvergetelijke

gebeurtenis!



Volunteers’ Gorner




Shanghai’s Past and Present

Shanghai in the Past

Shanghai was officially called a National Historic City by China’s State Council in December
1986. Shanghai is a city with a long history, famous revolutionary traditions; oriental and

occidental styles buildings allowed shanghai to host the World Architecture Fair.

Throughout the history Shanghai, it was known for being calm in a time of war, lucrative
place to trade, cheap and plentiful labor. Shanghai was protected by business motivated
Chinese-Western coalitions during the 19" and 20 centuries, while the rest of China was at
war. A wall, three and a half miles in circumference was built in 16" century to protect the
Japanese and other foreigners from invading. During 1644 -1912 the opinion at Beijing
court was that foreigners were uncivilized, thus there could be no reason to interact with

them.

In the late 18" century the British East India Company and other exported Chinese tea, silks
and porcelain to Britain, but they never had anything of equal value to sell to China. The
British then decided to capitalize on the Chinese opium smoking. They introduced an
Indian-grown product that was more refined than the Chinese version. In a short time, the

balance of trade was reversed.

Prior to 1842, Shanghai was a prosperous but isolated Chinese town. It’s location on the
Yangtze River delta with a safe harbor on Huangpu River guaranteed its importance as a
trading port. Rice, cotton and other crops were brought to Shanghai to be carried on
burgess and sampans up the Yangtze and its tributaries, or to be shipped down the coast

and canals.
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Shanghai Today

Since the death of Mao in 1976 a more moderate Communist Party arises. In 1978, Deng
Xiaoping became China’s new leader and launched an era of reform. The benefits were
slow to come to Shanghai. The city’s industries were used for the greater goods of greater
China and over 80 percent Of all revenues were directed to Beijing. With no investment
the city stagnated. In 1988, the tallest building in town remained to be the Park Hotel and
it was built in 1934. In 1984 the Anglo-Chinese Joint Declaration agreed to handover of the
British colony of Hong Kong.

In 1990 the government in Beijing decreed that Shanghai was to become the country’s new
economic powerhouse. The city government was allowed to use fiscal revenues to
develop long neglected infrastructure. While South-east Asia experienced crisis, and Hong

Kong was stumbling but Shanghai was booming.

A German-built Maglev train, the fastest train in the world was brought to use in Shanghai in
March 2004. It is 60% faster than the Bullet Train in Japan and cost about $1.2 billion in
investment. It is pollution-free and can travel up to the speed of 430 kilometers per hour,
while in the test run it got as fast as 500 mph. It uses magnetic force to propel the train

and reduce the magnetic force to stop the train.

Shanghai radiates excitement energies and adventure. Office workers in suits parading
around with mobile phones in one hand and briefcase in another can be seen in the
business district. Imported cars dealerships such as Roll Royce and many other foreigner
companies such as Gucci, Prada and Chanel have found their place in Shanghai as well.
Shanghainese are not afraid to spend their money. As the government tore down pre-war
structures to replace them with skyscrapers, migrants flock to Shanghai to get in on some of
the action. The city started to grow out-ward with more housing, pollution and roads

congestion become a regular thing.

To some people, they view Shanghai as a global city, rather than invent itself as one. In
this global city of Westernization in the heart of the Orient, politics play second fiddle to

business and culture is considered a work in progress rather than a slave to tradition.
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Scrambled Eggs with Tomatoes

Chinese name: PHZLAT#PISHEE (xT hdng sh ch do jidan)

Characteristics: Scrambled eggs with tomatoes, yellow and red in color, fresh tasting,

delicious and sour-sweet only with salt and green onion as the seasonings.

Without any chicken extract or monosodium glutamate, scrambled eggs with tomatoes
tastes especially fresh with an original taste and flavor. It is very simple to cook but with
high nutritive value, really a good recipe for body building and senility-resisting. There are
five tips for cooking scrambled eggs with tomatoes. First, the proportion of egg to tomato
should be proper to make it more delicious and nutritious. Second, the eggs must be stirred
well to make the color of the egg more attractive. Third, enough oil should be added in the
wok when stirring the egg to avoid sticking to the pan. Four, some white sugar can be added
in when stir-frying the tomatoes to neutralize its sourness. Five, salt should be added in

after the heat is turned off to make the dish more fresh and original.

Ingredients:
2 tomatoes

3 eggs

Preparation:

A. Clean the Tomatoes and cut them into chunks.
Put into a plate.

B. Crack eggs into a bowl or a small basin and add

some salt. Beat it up.

Seasonings:

salt

chopped green onion

Preparation:

Cut the green onions into chops and put them

into a plate for later use.
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Methods

Step 1: Place a wok over high heat until hot, add
some cooking oil, swirling to coat sides. Add in the
beaten egg slowly when the oil is hot. Stir-fry it
for 10-20 seconds until the egg sets and forms
yellowish. Turn off the heat and cut the egg into
chunks with the cooking ladle. Pick them out of the

wok and put them into a plate.

Step 2: Leave some cooking oil in the wok, swirling to coat the sides. Turn on the heat and
add in the chopped green onion when the oil is hot. Stir-fry it for 10 seconds, add in the
tomato chunks to be stir-fired for about 1 minute on high heat until you can see the tomato

juice run. Add in the egg chunks to be stir-fired for 30 seconds more.

Step 3: Now, turn off the fire, add some salt and stir it until the salt is evenly mixed with the
other materials in the wok. Pick the delicious scrambled eggs with tomatoes out of the wok

and put it into a fine porcelain plate.
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Social Activities In June

Date

Friday, June 3
Friday, June 10
Saturday, June 25

Tuesday, June 28

Activity

Tairyo Teppanyaki Night
Dinner at Scoreboard
KTV Night

Business Workshop

Time
7:00pm-10:30pm
7:00pm-9:00 pm
8:00pm- 11:30pm

3:00pm- 5:00pm

Business Workshop
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Social Media Links

Join our official Facebook Group: Projects Abroad China - The Official Group
http://www.facebook.com/groups/projectsabroad.china

Read our monthly newsletters.
http://www.projects-abroad.co.uk/volunteer-destinations/china/newsletters-from-china/
See what is going on with Projects Abroad! Read our Country Blog!

http://www.mytripblog.org/pg/groups/2859/china/
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